AQUI ESTIMULAMOS A
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Desde 1994
a J

.

; j

AT
< ALIMENTAGAO ~ ’ " ws
SAUDAVEL / Q/ LALS 6\)
12 SEMANA - 6 a 12 meses O cLarP
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
" Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite
é = integral integral integral integral integral
<
3= Abacate + P3o Mamao + pao Pera + pdo Abacate + biscoito Banana + pao
Frango com inhame, Ovo cozido com batata doce, Carne moida com abdbora, Peixe com mandioquinha,
, . Frango com batata, cenoura,
8 abdbora, beterraba, beterraba, vagem, couve, batata doce, vagem, couve, cenoura, abobrinha, couve,
b . o - ~ . chuchu, repolho, panqueca
S espinafre, arroz e feijao arroz e feijao macarrao arroz e feijao
=
Laranja Salada de frutas Meldo Melancia maca

LANCHE
TARDE

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Maga

Pera

Banana

Pera

Mamao

JANTAR

Carne com batata, cenoura,
chuchu, mostarda, arroz e
feijao

Frango com batata, cenoura,
abobrinha, escarola,
macarrao

Ovo cozido com cenoura,
chuchu, batata, couve, arroz
e feijao

Pernil com chuchu, batata,
abdbora, espinafre e arroz

Carne com batata, cenoura,
abobrinha, escarola, arroz e
feijao

Banana

Mamao

Maca

Uva

Abacaxi

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Féormula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Formula Infantil ou Leite integral

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521
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2 SEMANA -6 a 12 meses O cLarP
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
" Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite
é = integral integral integral integral integral
<
Ss Maga + biscoito Pera + biscoito Abacate + biscoito Banana + Pdo Mamao + biscoito
Ovo cozido com batata, Frango com batata doce, Peixe com mandioquinha, Pernil com abdbora, Almondegas de carne com
8 cenoura, chuchu, acelga, abdbora, beterraba, cenoura, abobrinha, mandioca, chuchu, batata, abobrinha, cenoura,
g arroz e feijdo espinafre, macarrdo espinafre, arroz e feijao espinafre, arroz e feijao acelga, arroz e feijao
—
<

Manga

Laranja lima

Melancia

Meldo

Salada de frutas

LANCHE
TARDE

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Laranja

Banana

Maga

Laranja lima

Abacate

JANTAR

Frango com inhame,
abobrinha, cenoura, couve,
arroz e feijao

Escondidinho de carne com
batata, abobrinha, cenoura,
acelga, arroz e feijao

Suflé de legumes com
chuchu, batata, abdbora,
espinafre, arroz e feijao

Carne com batata doce,
abobrinha, cenoura, escarola
e macarrao tricolor

Ovo cozido com
mandioquinha, cenoura,
vagem, couve, arroz e feijao

Mamao

Manga

Uva

Maga

Banana

Féormula Infantil ou Leite
integral

Féormula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Féormula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




AQUI ESTIMULAMOS A

CARDAPIO

Desde 1994
a J

.

; j

AT
] AMENTACAO < ’ " y &
SAUDAVEL 0/ LALS 6\)
3 SEMANA -6 a 12 meses O cLarP
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
" Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite
é = integral integral integral integral integral
<
3= Mamao + Pao Pera + biscoito Maga + pao Banana + biscoito Manga + pao
Frango com mandioca, Carne com batata doce, Pernil com beterraba, Ovo cozido com batata, Carne com card, cenoura,
8 cenoura, abobrinha, couve, vagem, cenoura, acelga, inhame, abobora, almeirdo, abobrinha, abdbora e couve, abobrinha, escarola,
g arroz e feijdo arroz e feijao arroz e feijao arroz e feijdo macarrao
2
Mexerica Laranja lima Uva Salada de frutas Melancia

LANCHE
TARDE

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Pera

Uva

Banana

Mamao

Banana

JANTAR

Ovo cozido com inhame,
abobrinha, cenoura, couve,
arroz e feijao

Carne com beterraba, arroz
e feijao

Frango ensopado com arroz,
feijdo e acelga.

Carne moida com cenoura,
chuchu, mandioquinha,
espinafre e macarrao

Frango com abdbora,
chuchu, batata, espinafre,
arroz e feijao

Banana

Mamao

maga

Meldo

Maga

Féormula Infantil ou Leite
integral

Féormula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Féormula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




AQUI ESTIMULAMOS A
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42 SEMANA - 6 a 12 meses O cLarP
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2021
" Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite
é = integral integral integral integral integral
<
3= Mamao + Pao Maca + biscoito Banana + Pao Abacate + Biscoito Maca + Pao
Carne com batata inglesa, Carne moida com mandioca, Ovo cozido com inhame, Peixe com mandioquinha, Pernil com batata inglesa,
8 cenoura abobrinha, cenoura, chuchu, espinafre, abobrinha, vagem, cenoura, beterraba, brdcolis, acelga, cenoura, abobrinha,
g mostarda, arroz e feijao macarrao arroz e feijao arroz e feijdo mostarda, arroz e feijao
2
Maca Meldo Mamao Mexerica Banana

LANCHE
TARDE

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Banana

Manga

Uva

Pera

Meldo

JANTAR

Frango com cenoura,
inhame, vagem, acelga, arroz

Arroz de forno com legumes

Pernil desfiado com
abdbora, batata doce,

Carne com abdbora, chuchu,
batata, mostarda e macarrao

Frango com cenoura, batata,

v e feijao chuchu, repolho, arroz e . escarola, arroz e feijdo
e feijao . colorido
feijao
Caqui Mamao Macga Banana Manga

Féormula Infantil ou Leite
integral

Féormula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Féormula Infantil ou Leite
integral

Férmula Infantil ou Leite
integral

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521
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2 SEMANA — 6 a 12 meses oc,_ARp
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/09/2025 30/09/2025
i Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite
é z integral integral
<
S = Uva + P3o Banana + biscoito
, Ovo mexido com inhame,
Carne com abdbora, acelga, .
S o abobrinha, vagem, cenoura,
o chuchu, batata, arroz e feijdo "
S arroz e feijao
—
<

Melancia

Manga

Férmula Infantil ou Leite

Féormula Infantil ou Leite

W . .

e integral integral
2 3

< ~

- F Mac3 Uva

Ovo cozido, cenoura,
beterraba, arroz e feijao

Carne com abdbora, chuchu,
batata, couve e macarrdo

JANTAR

Banana

Meldo

Férmula Infantil ou Leite
integral

Féormula Infantil ou Leite
integral

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio. Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




